
献立名
１０時のおやつ／３時のおやつ

その他
魚類・肉類・豆類・乳類・卵類 野菜類・藻類・くだもの類 穀類・油脂類・砂糖類・いも類 献立名 ざいりょう
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7
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未満児 473  kcal  17.4 g   15.6  g 65.7  g    150 mg  1.5 ｇ
以上児 591 kcal  21.9 g    19.6 g   81.8  g    196 mg  1.7 ｇ

麦茶

栄養素 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 炭水化物 ｶﾙｼｳﾑ 塩分相当量

麦茶

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,上白糖,イナアガー

豚汁 かつお節,味噌,豚肉 だし昆布,ごぼう,大根,人参,長ねぎ さといも みかん缶
春雨サラダ ハム きゅうり,人参 はるさめ,上白糖,ごま油 酢,醤油 オレンジゼリー

バナナ
和風ハンバーグ ハンバーグ ｽﾃｰｷｿｰｽ和風おろし 牛乳 牛乳
ごはん 米 バナナ

ココアワッフル
牛乳 牛乳

ワカメスープ わかめ 長ねぎ ごま 丸鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,醤油 ココアワッフル

せんべい
ウインナーとキャベツの炒め物 ウィンナー キャベツ,玉ねぎ,人参 サラダ油 コンソメ,醤油 麦茶 麦茶
チャーハン ちゃんぽん蒲鉾,チャーシュー 玉ねぎ,長ねぎ,人参,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 米,サラダ油,ごま油 丸鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,塩,醤油 せんべい

バター,卵,いちごジャム
牛乳 牛乳

パイナップル パイン

麦茶
コールスローサラダ ハム キャベツ,きゅうり,人参 マヨネーズ風 スコーン 小麦粉,ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ,塩,上白糖

ハヤシフレーク 麦茶

牛乳
ハヤシライス 豚肉 玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 米,バター ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,トマトケチャップ 星たべよ 星食べよ
みそ汁 かつお節,味噌,油揚げ だし昆布,ほうれん草,玉ねぎ 牛乳

麦茶
オクラ納豆 納豆,かつお節 おくら 醤油 クリームパン クリームパン
肉豆腐 木綿豆腐,豚肉,かつお節 白菜,玉ねぎ,人参,しいたけ,だし昆布 上白糖 醤油,料理酒 麦茶

麦茶
ごはん 米 スティックきゅうり きゅうり,塩

麦茶

米,干ちりめん,葉だいこん,バター

醤油
バナナ バナナ じゃこバターおにぎり

カルシウムせんべい
エビシューマイ シューマイ 醤油 牛乳 牛乳
冷やしサラダうどん 鶏 レタス,きゅうり,トマト うどん だしつゆ カルシウムせんべい

れんこん,サラダ油,塩
ミネストローネスープ ベーコン 玉ねぎ,人参,キャベツ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ シェルマカロニ コンソメ,塩 麦茶 麦茶
カニカマサラダ かにかま キャベツ,きゅうり,人参,コーン マヨネーズ風,塩 レンコンチップス

スティックゼリー
スパニッシュオムレツ 卵,鶏ひき肉 玉ねぎ,人参,ほうれん草 じゃが芋,サラダ油 塩,トマトケチャップ 麦茶 麦茶
ふりかけごはん 米 ふりかけ スティックゼリー

麦茶
オレンジ オレンジ

すまし汁 かつお節 だし昆布,ほうれん草,えのき,長ねぎ 醤油,塩 麦茶

麦茶
ひじきの煮物 芽ひじき,油揚げ,かつお節 人参 サラダ油,上白糖 醤油,みりん風 アイスクリーム バニラアイス
さわらの西京焼き さわら 西京漬け用みそ 麦茶

野菜とりんごジュース
ごはん 米 チーズ チーズ

アンパンマンジュース

牛乳
みかん缶 みかん缶 かっぱえびせん かっぱえびせん
鶏肉と野菜のクリーム煮 鶏肉,牛乳 白菜,人参,玉ねぎ,しめじ サラダ油 塩,シチュー顆粒 牛乳

麦茶
ホットドッグ ウインナー バターロール トマトケチャップ マリービスケット マリー

麦茶

麦茶
コンソメスープ キャベツ,人参,玉ねぎ コンソメ,塩 フライドポテト ストレートポテト,サラダ油,塩

シーザーサラダ ハム,チーズ レタス,きゅうり ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,クルトン 麦茶
ナポリタン ウィンナー 玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ピーマン スパゲティ,サラダ油 塩,トマトケチャップ ヨーグルト ヨーグルト
オレンジ オレンジ

食パン,バター,上白糖
みそ汁 かつお節,味噌 だし昆布,あおさのり,えのき,万能ねぎ 牛乳 牛乳
浅漬け キャベツ,きゅうり,人参 浅漬けの素 シュガートースト

ビスコ
肉じゃが 豚肉,かつお節 玉ねぎ,人参,シラタキ,だし昆布,いんげん じゃが芋,上白糖 醤油 牛乳 牛乳
ごはん 米 ビスコ

牛乳
バナナ バナナ

みそ汁 かつお節,味噌,木綿豆腐 だし昆布,なめこ,長ねぎ 牛乳

麦茶
竹輪と小松菜のごまマヨ和え ちくわ 小松菜,もやし,人参 ごま マヨネーズ風,醤油 黒糖蒸しパン 黒蒸しﾊﾟﾝﾐｯｸｽ,豆乳
白身フライ（ホキ） 白身魚ﾌﾗｲ（ホキ） サラダ油 中濃ソース 麦茶
ごはん 米 ふかしじゃが芋 じゃが芋
ぶどうゼリー ぶどうゼリー

メロンケーキ,ホイップクリーム

コーンスープ ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ,牛乳 コーン 麦茶 麦茶
ポテトサラダ ハム きゅうり,人参 じゃが芋 マヨネーズ風,塩 メロンケーキ

カルシウムウエハース
中濃ソース,カレー粉 牛乳 牛乳

タコライス 豚ひき肉,チーズ 玉ねぎ,にんにく,レタス,トマト 米,サラダ油 コンソメ,トマトケチャップ カルシウムウエハース

杏仁の素,ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶,みかん缶,黄桃缶

コンソメスープ ベーコン 玉ねぎ,白菜 コンソメ,塩 麦茶 麦茶
ツナサラダ ツナフレーク水煮 キャベツ,きゅうり,人参 上白糖,サラダ油 酢,醤油 フルーツ杏仁

ぱりんこ
タンドリーチキン 鶏肉,プレーンヨーグルト にんにく コンソメ,塩,カレー粉 麦茶 麦茶
とうもろこしごはん コーン 米 料理酒,醤油,塩 ぱりんこ

カステラ
牛乳 牛乳

みそ汁 かつお節,味噌,木綿豆腐,わかめ だし昆布,長ねぎ カステラ

せんべい
小松菜の煮浸し 油揚げ,かつお節 小松菜,人参,しめじ 醤油 麦茶 麦茶
そぼろ丼 鶏ひき肉,かつお節 玉ねぎ,だし昆布,いんげん 米,上白糖 醤油,料理酒 せんべい

牛乳
オレンジ オレンジ

ウインナー ウインナー 牛乳

麦茶
人参サラダ ツナフレーク水煮 人参,もやし,パセリ 上白糖,サラダ油 酢,塩 たい焼き たい焼き
クリームシチュー 鶏肉,牛乳 玉ねぎ,人参,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃが芋,サラダ油 シチュー顆粒 麦茶

麦茶
ロールパン バターロール 小魚スナック 小魚スナック

麦茶

×牛乳寒天,牛乳,カットゼリー

かき玉汁 卵,かつお節 万能ねぎ 片栗粉 塩,醤油,料理酒 ピーチゼリー,ｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰの素

ブロッコリーのおかかチーズ和え チーズ,かつお節 ブロッコリー,カリフラワー 醤油 あじさいゼリー

さつま芋
厚揚げの味噌炒め 絹厚揚げ,豚肉,味噌 キャベツ,玉ねぎ,人参,ピーマン サラダ油,上白糖,片栗粉 醤油 牛乳 牛乳
ごはん 米 ふかしさつま芋

みりん風
麦茶 麦茶

牛乳
グレープフルーツ ﾙﾋﾞｰｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ ひじきおにぎり 米,油揚げ,芽ひじき,人参,醤油

春巻き 春巻 サラダ油 牛乳
みそラーメン 味噌,豚ひき肉 にんにく,もやし,人参,玉ねぎ,長ねぎ,コーン 中華麺,ごま油 ガラスープ,丸鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,醤油 セサミビスケット セサミビスケット
バナナ バナナ

ワッフル
みそ汁 かつお節,味噌,油揚げ だし昆布,大根,葉だいこん 牛乳 牛乳
ほうれん草の胡麻和え ほうれん草,もやし,人参 ごま,上白糖 醤油 クリームワッフル

人参
サバのカレー風味焼き サバ しょうが 料理酒,醤油,みりん風,カレー粉 牛乳 牛乳
ごはん 米 スティック人参

麦茶
みそ汁 かつお節,味噌,わかめ だし昆布,長ねぎ 麩

トマト トマト 麦茶

麦茶
キャベツ キャベツ いちごババロア ババロアの素,牛乳
メンチカツ メンチカツ サラダ油 中濃ソース 麦茶

牛乳
ごはん 米 アンパンマンせんべい アンパンマンせんべい

牛乳

麦茶
コンソメスープ ほうれん草,コーン,玉ねぎ コンソメ,塩 メープルパンケーキ パンケーキ
パンプキンサラダ かぼちゃ,きゅうり,人参 マヨネーズ風,塩 麦茶

牛乳
和風スパゲティ ウインナー,のり 人参,玉ねぎ,キャベツ,しめじ,えのき,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ スパゲティ,サラダ油,バター 塩,だしつゆ せんべい せんべい

牛乳

牛乳
ヨーグルト ヨーグルト コーンフレーク コーンフレーク
トマトサラダ チーズ レタス,サニーレタス,きゅうり,トマト 上白糖,サラダ油 酢,塩 牛乳

麦茶
ポークカレー 豚肉 玉ねぎ,人参 米,じゃが芋,サラダ油 カレーフレーク,トマトケチャップ マリービスケット マリー

麦茶

バターロール,ツナフレーク水煮

パイナップル パイン マヨネーズ風,きゅうり
みそ汁 かつお節,味噌,油揚げ だし昆布,キャベツ,人参 ツナサンド

かぼちゃ
ハムともやしの甘酢和え ロースハム もやし,きゅうり,人参 上白糖 酢,醤油 牛乳 牛乳
親子丼 鶏肉,かつお節,卵 玉ねぎ,だし昆布,きぬさや 米,上白糖 醤油,料理酒 ふかしかぼちゃ

カステラ
チョコバナナ バナナ ミルクチョコレート,カラースプレー 牛乳 牛乳
冷やしきゅうり きゅうり 浅漬けの素 ベビーカステラ

ポッキンアイス
鶏のから揚げ 鶏肉 しょうが 片栗粉,小麦粉,サラダ油 醤油,みりん風 麦茶 麦茶
焼きそば 豚肉,あおさ キャベツ,玉ねぎ,人参 中華麺 焼きそばソース ポッキンアイス

麦茶
中華スープ 白菜,えのき,長ねぎ 丸鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,醤油

バンバンジー 鶏 もやし,きゅうり,わかめ ごま マヨネーズ風,だしつゆ,酢 麦茶

牛乳
にら ピーチフルーチェ フルーチェ,牛乳,白桃缶

麻婆春雨 豚ひき肉,味噌 にんにく,しょうが,人参,玉ねぎ,しいたけ,長ねぎ 上白糖,はるさめ,片栗粉,ごま油 醤油 牛乳
ごはん 米 クラッカー ルヴァンクラッカー
オレンジ オレンジ

麩,バター,上白糖
みそ汁 かつお節,味噌,わかめ だし昆布,玉ねぎ じゃが芋 牛乳 牛乳
マカロニサラダ きゅうり,人参,コーン マカロニ マヨネーズ風,塩 お麩ラスク

ばかうけ
豚肉の生姜焼き 豚肉 玉ねぎ,しょうが サラダ油 醤油,みりん風 麦茶 麦茶
ごはん 米 ばかうけ

給食予定献立表 2025年6月 認定こども園あおぞら北
ざ　い　り　ょ　う

赤◇　　血や肉になるもの 緑◇　からだの調子を整えるもの 黄◇　力や体温となるもの



日 曜

お魚せんべい お麩ラスク
麦茶 麦茶

マンナウエハース ふかしじゃが芋
麦茶 麦茶

ゼリー 人参ビスケット
麦茶 麦茶

ふかしかぼちゃ ツナサンド（離乳用）

麦茶 麦茶
マンナビスケット コーンフレーク粥

麦茶 麦茶
ハイハイン マンナウエハース

麦茶 麦茶

ひじきせんべい ぶどうゼリー
麦茶 麦茶

スティック人参 マンナウエハース
麦茶 麦茶

マンナビスケット ひじき軟飯
麦茶 麦茶

ふかしさつま芋 あじさいゼリー
麦茶 麦茶

お魚せんべい マンナビスケット
麦茶 麦茶

ハイハイン マンナウエハース
麦茶 麦茶

やさいせんべい フルーツ缶
麦茶 麦茶

マンナウエハース ホットケーキ
麦茶 麦茶

ふかしじゃが芋 黒糖蒸しパン
麦茶 麦茶

マンナビスケット シュガートースト
麦茶 麦茶

ヨーグルト ふかしじゃが芋
麦茶 麦茶

人参ビスケット マンナウエハース
麦茶 麦茶

ベビーチーズ りんごゼリー
麦茶 麦茶

スティックゼリー ふかしさつま芋
麦茶 麦茶

マンナウエハース じゃこ雑炊
麦茶 麦茶

ボイルきゅうり 蒸しパン
麦茶 麦茶

ひじきせんべい マンナビスケット
麦茶 麦茶

ハイハイン マンナウエハース
麦茶 麦茶

バナナ オレンジゼリー
麦茶 麦茶

15時おやつ

　　　※　離乳完了期食は、幼児食をベースに、味の濃さや固さ、大きさを調整しています。

煮込みうどん　鶏団子　バナナ

軟飯　肉豆腐　納豆和え　みそ汁

軟飯　鶏肉の煮物　コールスローサラダ　パイナップル

雑炊　ウインナーとキャベツの炒め煮　ワカメスープ

軟飯　鶏団子　春雨サラダ　豚汁

軟飯　肉じゃが　浅漬け　みそ汁　オレンジ

ナポリタン　サラダ　スープ

食パン　ウインナー　鶏肉と野菜のクリーム煮　みかん缶

軟飯　サワラの味噌煮　ひじきの煮物　すまし汁　オレンジ

軟飯　そぼろ煮　キャベツのサラダ　ミネストローネ

食パン　シチュー　人参サラダ　ウインナー　オレンジ

軟飯　そぼろ煮　小松菜の煮浸し　みそ汁

軟飯　鶏肉の煮物　ツナサラダ　スープ

軟飯　そぼろ煮　ポテトサラダ　コーンスープ　ぶどうゼリー

軟飯　煮魚　竹輪と小松菜のごまマヨ和え　みそ汁　バナナ

和風スパゲティ　パンプキンサラダ　スープ

軟飯　じゃが芋のそぼろ煮　ボイルキャベツ　みそ汁

軟飯　煮魚　ほうれん草の胡麻和え　みそ汁　バナナ

みそラーメン　鶏団子　グレープフルーツ

軟飯　厚揚げの味噌炒め煮　ブロッコリーのおかかチーズ和え　すまし汁

10時おやつ
(３歳未満児)

お 昼 ご は ん

軟飯　豚肉の生姜煮　マカロニサラダ　みそ汁　オレンジ

軟飯　麻婆春雨　バンバンジー　スープ

煮込みうどん　鶏の揚げ煮　ボイルきゅうり　バナナ

軟飯　鶏の甘辛煮　ハムともやしの甘酢和え　みそ汁　パイナップル

軟飯　ポークカレー　トマトサラダ　ヨーグルト
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20

9

10

11

12

13

14

2025年

　　　※　食材仕入れの都合上、献立内容が変更になる場合がございます。何卒ご了承ください。

1

2

3

4

5

6

7

8

シダックスフードサービス

2025年 離乳食完了期 献立予定表

認定こども園あおぞら北



日 曜

お魚せんべい お麩くたくた煮
麦茶 麦茶

マンナウエハース ふかしじゃが芋
麦茶 麦茶

ゼリー 人参ビスケット
麦茶 麦茶

ふかしかぼちゃ ツナサンド（離乳用）

麦茶 麦茶
マンナビスケット コーンフレーク粥

麦茶 麦茶
ハイハイン マンナウエハース

麦茶 麦茶

ひじきせんべい ぶどうゼリー
麦茶 麦茶

スティック人参 マンナウエハース
麦茶 麦茶

マンナビスケット 雑炊
麦茶 麦茶

ふかしさつま芋 あじさいゼリー
麦茶 麦茶

お魚せんべい マンナビスケット
麦茶 麦茶

ハイハイン マンナウエハース
麦茶 麦茶

やさいせんべい ふかしかぼちゃ
麦茶 麦茶

マンナウエハース ホットケーキ
麦茶 麦茶

ふかしじゃが芋 蒸しパン
麦茶 麦茶

マンナビスケット 食パン
麦茶 麦茶

ヨーグルト ふかしじゃが芋
麦茶 麦茶

人参ビスケット マンナウエハース
麦茶 麦茶

やさいハイハイン りんごゼリー
麦茶 麦茶

スティックゼリー ふかしさつま芋
麦茶 麦茶

マンナウエハース じゃこ雑炊
麦茶 麦茶

ボイルきゅうり 蒸しパン
麦茶 麦茶

ひじきせんべい マンナビスケット
麦茶 麦茶

ハイハイン マンナウエハース
麦茶 麦茶

バナナ オレンジゼリー
麦茶 麦茶

15時おやつ

煮込みうどん　鶏団子　バナナ

お粥　豆腐の煮物　納豆和え　みそ汁

軟飯　鶏肉の煮物　コールスローサラダ　バナナ

雑炊　キャベツの炒め煮　スープ

お粥　鶏団子　きゅうりのサラダ　みそ汁

お粥　鶏じゃが　浅漬け　みそ汁　オレンジ

スパゲティのくたくた煮　サラダ　スープ

食パン　鶏肉と野菜の煮物　ゼリー　

お粥　サワラの味噌煮　人参の煮物　すまし汁　オレンジ

お粥　そぼろ煮　キャベツのサラダ　スープ

食パン　チキンポトフ　人参サラダ　　オレンジ

お粥　そぼろ煮　小松菜の煮浸し　みそ汁

お粥　鶏肉の煮物　ツナサラダ　スープ

お粥　そぼろ煮　ポテトサラダ　スープ　ぶどうゼリー

お粥　煮魚　小松菜のごま和え　みそ汁　バナナ

スパゲティのくたくた煮　パンプキンサラダ　スープ

お粥　じゃが芋のそぼろ煮　ボイルキャベツ　みそ汁

お粥　煮魚　ほうれん草の胡麻和え　みそ汁　バナナ

味噌煮込みうどん　鶏団子　グレープフルーツ

お粥　豆腐の味噌煮　ブロッコリーのおかか和え　すまし汁

10時おやつ
(３歳未満児)

お 昼 ご は ん

お粥　鶏の煮物　マカロニサラダ　みそ汁　オレンジ

お粥　豚そぼろ　もやしときゅうりのサラダ　スープ

煮込みうどん　鶏の煮物　ボイルきゅうり　バナナ

お粥　鶏の甘辛煮　もやしの和え物　みそ汁　オレンジ

お粥　チキンポトフ　トマトサラダ　ヨーグルト

水

木

金

土

日

月

木

金

土

日

月

火

金

土

日

月

火

水

土

日

月

火

水

木

日

月

火

水

木

金

27

28

29

30

21

22

23

24

25

26

15

16

17

18

19

20

9

10

11

12

13

14

2025年

　　　※　食材仕入れの都合上、献立内容が変更になる場合がございます。何卒ご了承ください。

1

2

3

4

5

6

7

8

シダックスフードサービス

2025年 離乳食後期 献立予定表

認定こども園あおぞら北



日 曜

お魚せんべい お麩くたくた煮
麦茶 麦茶

ハイハイン ふかしじゃが芋
麦茶 麦茶

ひじきせんべい アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
ふかしかぼちゃ パン粥

麦茶 麦茶
やさいせんべい ふかしさつま芋

麦茶 麦茶
ハイハイン お魚せんべい

麦茶 麦茶

ひじきせんべい ふかしかぼちゃ
麦茶 麦茶

ボイル人参 お魚せんべい
麦茶 麦茶

ハイハイン 雑炊
麦茶 麦茶

ふかしさつま芋 アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
お魚せんべい ひじきせんべい

麦茶 麦茶
ハイハイン お魚せんべい

麦茶 麦茶

やさいせんべい ふかしかぼちゃ
麦茶 麦茶

ハイハイン ふかしさつま芋
麦茶 麦茶

ふかしじゃが芋 アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
お魚せんべい パン粥

麦茶 麦茶
やさいハイハイン ふかしじゃが芋

麦茶 麦茶
ひじきせんべい ハイハイン

麦茶 麦茶

やさいハイハイン ひじきせんべい
麦茶 麦茶

お魚せんべい ふかしさつま芋
麦茶 麦茶

ハイハイン じゃこ雑炊
麦茶 麦茶

ボイルきゅうり ふかしじゃが芋
麦茶 麦茶

ひじきせんべい アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
ハイハイン やさいハイハイン

麦茶 麦茶

バナナ ハイハイン
麦茶 麦茶

お粥　鶏団子　ボイルきゅうり

15時おやつ

お粥　そぼろ煮　ボイルキャベツ

煮込みうどん　鶏団子　バナナ

お粥　豆腐の煮物　納豆和え　

お粥　鶏肉の煮物　ボイルきゅうり　バナナ

雑炊　豆腐煮　ボイルキャベツ

お粥　煮魚　ボイル小松菜　バナナ

お粥　鶏じゃが　ボイルキャベツ　オレンジ

煮込みうどん　豆腐の煮物　ボイルきゅうり　

粥パン　鶏肉と野菜の煮物　　

お粥　煮魚（赤魚）　ボイル人参　オレンジ

お粥　豆腐の煮物　ボイルブロッコリー

パン粥　チキンポトフ　ボイル人参　オレンジ

お粥　そぼろ煮　ボイル小松菜

お粥　鶏肉の煮物　ボイルキャベツ

お粥　そぼろ煮　ふかしじゃが芋

お粥　チキンポトフ　ボイルトマト　

煮込みうどん　ふかしかぼちゃ　ボイルキャベツ

お粥　じゃが芋のそぼろ煮　ボイルキャベツ　

お粥　煮魚　ボイルほうれん草　バナナ

煮込みうどん　鶏団子　ふかしかぼちゃ

お 昼 ご は ん

お粥　鶏の煮物　ボイル人参　オレンジ

お粥　豆腐の煮物　ボイルきゅうり　

煮込みうどん　鶏の煮物　ボイルきゅうり　バナナ

お粥　鶏の煮物　ボイル人参　オレンジ

10時おやつ
(３歳未満児)

水

木

金

土

日

月

木

金

土

日

月

火

金

土

日

月

火

水

土

日

月

火

水

木

日

月

火

水

木

金

27

28

29

30

21

22

23

24

25

26

15

16

17

18

19

20

9

10

11

12

13

14

2025年

　　　※　食材仕入れの都合上、献立内容が変更になる場合がございます。何卒ご了承ください。

1

2

3

4

5

6

7

8

シダックスフードサービス

202５年 離乳食中期 献立予定表

認定こども園あおぞら北



日 曜

お魚せんべい アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
ハイハイン じゃが芋ペースト

麦茶 麦茶
ひじきせんべい アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
かぼちゃペースト ハイハイン

麦茶 麦茶
やさいせんべい さつま芋ペースト

麦茶 麦茶
ハイハイン お魚せんべい

麦茶 麦茶

ひじきせんべい かぼちゃペースト
麦茶 麦茶

人参ペースト お魚せんべい
麦茶 麦茶

ハイハイン 雑炊ペースト
麦茶 麦茶

さつま芋ペースト アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
お魚せんべい ひじきせんべい

麦茶 麦茶
ハイハイン お魚せんべい

麦茶 麦茶

やさいせんべい かぼちゃペースト
麦茶 麦茶

ハイハイン さつま芋ペースト
麦茶 麦茶

じゃが芋ペースト アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
お魚せんべい パン粥

麦茶 麦茶
やさいハイハイン じゃが芋ペースト

麦茶 麦茶
ひじきせんべい ハイハイン

麦茶 麦茶

やさいハイハイン ひじきせんべい
麦茶 麦茶

お魚せんべい さつま芋ペースト
麦茶 麦茶

ハイハイン じゃこ雑炊ペースト
麦茶 麦茶

やさいせんべい じゃが芋ペースト
麦茶 麦茶

ひじきせんべい アンパンマンベビーせんべい

麦茶 麦茶
ハイハイン やさいハイハイン

麦茶 麦茶

アンパンマンベビーせんべい ハイハイン
麦茶 麦茶

お粥ペースト　しらすペースト　大根ペースト

15時おやつ

お粥ペースト　豆腐ペースト　キャベツペースト　

かぼちゃペースト　しらすペースト　ブロッコリーペースト

お粥ペースト　豆腐ペースト　白菜ペースト　

お粥ペースト　白身魚ペースト　人参ペースト

お粥ペースト　豆腐ペースト　キャベツペースト

お粥ペースト　白身魚ペースト　小松菜ペースト

お粥ペースト　しらすペースト　キャベツペースト　

さつま芋ペースト　豆腐ペースト　玉ねぎペースト　

じゃが芋ペースト　白身魚ペースト　白菜ペースト

じゃが芋ペースト　白身魚ペースト　人参ペースト

お粥ペースト　豆腐ペースト　ブロッコリーペースト

じゃが芋ペースト　白身魚ペースト　人参ペースト

お粥ペースト　豆腐ペースト　小松菜ペースト

お粥ペースト　しらすペースト　キャベツペースト　

お粥ペースト　豆腐ペースト　人参ペースト

お粥ペースト　豆腐ペースト　玉ねぎペースト　

かぼちゃペースト　白身魚ペースト　キャベツペースト

お粥ペースト　しらすペースト　キャベツペースト　

お粥ペースト　白身魚ペースト　ほうれん草ペースト

かぼちゃペースト　しらすペースト　玉ねぎペースト

お 昼 ご は ん

お粥ペースト　しらすペースト　人参ペースト　

お粥ペースト　豆腐ペースト　白菜ペースト　

じゃが芋ペースト　白身魚ペースト　人参ペースト

お粥ペースト　しらすペースト　人参ペースト　

10時おやつ
(３歳未満児)

水

木

金

土

日

月

木

金

土

日

月

火

金

土

日

月

火

水

土

日

月

火

水

木

日

月

火

水

木

金

27

28

29

30

21

22

23

24

25

26

15

16

17

18

19

20

9

10

11

12

13

14

2025年

　　　※　食材仕入れの都合上、献立内容が変更になる場合がございます。何卒ご了承ください。

1

2

3

4

5

6

7

8

シダックスフードサービス

202５年 離乳食初期 献立予定表

認定こども園あおぞら北


